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NOSOTROS

Somos el Instituto Superior Tecnoldgico Universitario Libertad
con Mmas de 28 ahos de experiencia formando profesionales
para distintos sectores productivos del pais.

A través de la Coordinacion de Educacion Continua como
parte de vinculacidon con la sociedad desarrollamos programas
de capacitacion profesional dirigidos a empresas,
organizaciones, ONG e instituciones del sector publico.

7 Cobertura: Nacional
7 Modalidades: Presencial, Online e Hibrida

7 Respaldo institucional: Certificados avalados por una
INnstitucion de educacion superior reconocida.
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Presentacion

El cuidado de los pies y la correcta evaluacion del
movimiento son fundamentales en la prevencion de lesiones
y en la optimizacion del rendimiento deportivo. Este curso
estd disenado para brindar una formacion especializada en
podologia aplicada al ambito deportivo, combinada con el
analisis biomecanico del cuerpo en accion.

Los participantes aprenderan a identificar, evaluar y tratar
alteraciones podoldgicas, asi como a analizar la biomecanica
del movimiento para disenar estrategias de prevencion,
recuperacion y mejora del rendimiento en atletas y personas
fisicamente activas.

Con esta formacion, obtendras herramientas practicas y
actualizadas para desempenarte en un campo en constante
crecimiento, ofreciendo soluciones innovadoras y efectivas

en el cuidado integral del deportista.

Perfil del Instructor

Magister Amira Carrillo Valencia
Profesional en Podologia

Profesional en Podologia, con titulos de Técnico Superior, Licenciada
en Podologia y Magister en Educacion con mencion en Docencia e
Investigacion en Educacion Superior. Cuenta con experiencia
destacada en biomecanica del pie, técnicas no invasivas y atencion al

adulto mayor, participando en seminarios, diplomaturas y jornadas
cientificas tanto a nivel nacional como internacional. Ha desarrollado
su labor en instituciones como el Instituto Tecnoldgico Superior
Libertad, el Hospital de Atencidon Integral del Adulto Mayor y el
Ministerio de Salud PuUblica, integrando |la practica clinica con la
formacion académica.
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Objetivo

Fortalecer las competencias tedrico-practicas de los participantes en

podologia deportiva mediante la aplicacion de test de evaluacion y
exploracion biomecanica, el analisis de casos clinicos y la simulacion de
lesiones deportivas, con el fin de optimizar la prevencion, diagnostico y
tratamiento de las patologias del pie y miembro inferior en el ambito

deportivo.

Dirigido a:
Profesionales de la salud, poddlogos y estudiantes.

Beneficios para los participantes:

Adquisicion de experiencia practica en la evaluacion
biomecanica aplicada al deporte.
- Desarrollo de competencias para el manejo de casos clinicos
reales.
- Mejora en la capacidad de diagnodstico y prevencion de lesiones
deportivas.
- Actualizacion en técnicas y protocolos podoldgicos de alta

relevancia en el ambito deportivo.

cQueé se aprendera en el
Curso?

Con estas competencias, el participante no solo actualizara su
conocimiento, sino que fortalecera habilidades practicas y
clinicas directamente aplicables en su ejercicio profesional.

- Comprender los fundamentos biomecanicos y clinicos de las
lesiones del miembro inferior en el contexto deportivo.

Integrar el conocimiento tedrico con la practica clinica,
aplicando un enfogue multidisciplinar en la atencion al
deportista.

- Desarrollar un razonamiento critico y clinico para la prevencion,

diagndstico y tratamiento de lesiones deportivas.
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Plan de Estudio

MODULO 1. LESIONES DE CADERA

- Anatomia funcional de |la cadera en el gesto deportivo.

- Alteraciones biomecanicas mas frecuentes en deportistas.
- Lesiones comunes.

- Sindrome de friccion de la banda iliotibial.

- Bursitis trocantérica.

- Desbalances musculares (gluteos, aductores, psoas).

- Evaluacion clinica y test funcionales de cadera.

- Estrategias podoldgicas para la prevencion y

compensacion.

MODULO 2. LESIONES DE RODILLA

- Biomecanica de la rodilla en la actividad fisica y deportiva.
- Lesiones mas frecuentes en el deporte:

- Sindrome patelofemoral.

- Tendinopatia rotuliana ("rodilla del saltador").

- Lesiones meniscales y ligamentosas (LCA, LCM).

- Factores de riesgo relacionados con la pisada y la
alineacion del miembro inferior.

- Test clinicos y funcionales de exploracion.

- Intervencion podoldgica y soportes plantares.
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MODULO 3. LESIONES DE TOBILLO

- Anatomia funcional y estabilidad articular.

- Lesiones frecuentes en deportistas:

- Esguinces de tobillo (lateral y medial).

- Lesion de sindesmosis.

- Tendinopatias (Aquiles, peroneos, tibial posterior).
- Test clinicos y exploracion biomecanica del tobillo.
- Estrategias de prevencion y rehabilitacion desde la

podologia.

MODULO 4. LESIONES DE PIE

- Biomecanica del pie en el gesto deportivo.

- Patologias comunes en el deportista:

- Fascitis plantar y espoldn calcaneo.

- Metatarsalgias y neuroma de Morton.

- Fracturas por estrés.

- Alteraciones del primer dedo (hallux valgus, hallux
limitus).

- Exploracion clinica y test especificos.

- Abordaje podoldgico: ortesis plantares, siliconasy

vendajes funcionales.

MODULO 5. INTEGRACION CLINICA Y
SIMULACIONES

- Revision de casos clinicos reales.
- Taller de exploracion biomecanica aplicada al deportista.
- Simulacion de escenarios de lesiones deportivas.

- Elaboracion de planes de intervencion interdisciplinarios.
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Informacion General

Modalidad: Online
Requisitos: Copia de Cédula
Horario: De 18:30 a 21:30

METODOS
DE PAGO

Inversion

* Depdsito 6 Transferencia
Bancaria.
* Tarjeta de Débito 6 Crédito

Precio Normal VISA
” $280,00 .

mastercard.

Consulta por nuestros
descuentos especiales
para Estudiantes,
egresados del ISTUL y
grupos para empresas.

Material de apoyo Metodologia Docentes
descargable Didactica Certificados

Certificado de Sesiones formativas
Aprobacion virtuales en vivo y
Aval Institucién de grabadas para

Educacion Superior visualizaciéon posterior

Soporte
Administrativo
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Presentacion

El cuidado de los pies y la correcta evaluacion del
movimiento son fundamentales en la prevencion de lesiones
y en la optimizacion del rendimiento deportivo. Este curso
estd disenado para brindar una formacion especializada en
podologia aplicada al ambito deportivo, combinada con el
analisis biomecanico del cuerpo en accion.

Los participantes aprenderan a identificar, evaluar y tratar
alteraciones podoldgicas, asi como a analizar la biomecanica
del movimiento para disenar estrategias de prevencion,
recuperacion y mejora del rendimiento en atletas y personas
fisicamente activas.

Con esta formacion, obtendras herramientas practicas y
actualizadas para desempenarte en un campo en constante
crecimiento, ofreciendo soluciones innovadoras y efectivas

en el cuidado integral del deportista.

Este curso te capacita en la
evaluacion, prevencion y
tratamiento de alteraciones
podoldgicas y biomecanicas
en el ambito deportivo,
brinddndote herramientas
practicas para optimizar el
rendimiento y cuidado

Integral de los atletas.
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